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MOTIVACAO: é preciso enfrentar as barreiras existentes
dentro e fora da universidade para viver melhor.
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RESUMO

Essa oficina busca acima de tudo levar o participante a fazer uma reflexdo sobre sua
trajetoria dentro da universidade, levando em conta suas historias de vida,
subjetividades e tantos outros fatores, bem como, suas vivéncias com colegas,
professores e outros na academia. Dispomos de videos e embasamento tedrico
(neurociéncia, neurocognicao e psicologia) que facam um link com a realidade e que
leve o participante a discutir conosco formas de enfrentamento de questdes existentes ou
que poderdo surgir, por exemplo. Também apresentamos o0 manual do estudante para
gue 0s mesmos possam ter visdo ampla dos seus direitos e deveres, como também, a
quem procurar para resolucdo de problemas em relacdo ao curso. Dessa forma,
promoveremos discussfes que auxiliem os participantes, tanto no gerenciamento de
suas emocdes, quanto desenvolvimento e rendimento de suas atividades, priorizando
motiva-los para que se mobilizem dentro e fora do Centro.

Palavras-chave: Motivacdo. Reflexdo. Gerenciamento. Emogdes.

1 INTRODUCAO

A oficina busca compreender o espaco no qual o participante esta inserido em
seus multiplos ambitos, assim como, a si mesmo levando em consideracdo barreiras que
poderdo surgir ou que ja existem na vida académica dos estudantes. O trabalho busca
dar énfase ao que traz a neurociéncia, neurocognicdo e a psicologia para auxiliar o
sujeito, para que ele possa administrar melhor seu tempo, desenvolver bem suas
atividades académicas ou outras atividades e assim, ter melhor qualidade de vida dentro

e fora do Centro. E fato que o indice de reprovacdes em cadeiras de matematica pura é
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altissimo, e isso interfere decisivamente na vida do estudante que muitas vezes ndo sabe
lidar com esse tipo de situagdo e nem sabe a quem recorrer, porque acredita que ndo é
algo que mereca atencdo. Por outro lado sabe-se que saude psiquica é algo muito sério e
a neurociéncia e neurocognicdo como também a psicologia tém importantes
contribuicdes para sociedade, principalmente nos ultimos tempos com as Ultimas
descobertas cientificas e 0 que esses campos de estudo tém a oferecer para o trabalho
com matematica, tanto para professores, quanto para alunos. Esse trabalho também
prioriza ao aluno entender melhor o manual do estudante, para que possa compreender a
estrutura do seu curso e, como resultado a universidade. Por isso, essa oficina tem a
importante missdo de além de motivar os sujeitos a se mobilizar, fazer com que eles

motivem outras pessoas, estudantes ou nao.

2 DESENVOLVIMENTO
Boas vindas com apresentacdo dos componentes do grupo da apresentagéo e dos

ouvintes (participantes), com conversa informal.

2.1 Enfretamento dos Medos / Barreiras.

Logo apds conversa introdutéria de apresentacdo iniciar com um video, que
mostra uma moca (Alexandra Burke) que participa de uma audicédo britanica em 2005 e
é reprovada. Quatro anos depois ela retorna e, encontra na bancada a mesma pessoa que

a desclassificou da ultima vez (https://www.youtube.com/watch?v=00BzIVVF3ATo).

2.2 Realizacdo de Sonhos

Fazer uma discussdo em torno do video antes de mostrar o final destacando
pontos importantes e fazendo estreitas relacdes com a realidade dentro da universidade e
apos conclui-lo. Na sequéncia reproduzir mais um pequeno video onde se podera ver a
realizacdo de um sonho. A mesma Alexsandra Burke tem o sonho de cantar com a
cantora americana Beyonce e, ja dentro das disputas internas esse sonho é realizado
(https://www.youtube.com/watch?v=-gNi0C2d-MU).

Nesse ponto se faram levantamentos como: quais seus sonhos dentro da
universidade? Se algo ou alguém tentar destruir seus sonhos o que vocé fard? Como
agira sabiamente? O que seria agir sabiamente? Fazer uma discussdo dentro dessas
perguntas e abrir espaco para que 0s participes indaguem questfes, depoimentos e

outros. Logo apds, mostrar: O que diz Augusto Cury sobre a realizagdo de sonhos e qual
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a diferenca entre sonhos e desejos - mostrar video
(https://www.youtube.com/watch?v=Tq9nZt5hqJg).

2.3 A Familia Como Apoio Pedagogico

Iniciar este ponto indagando: Qual a expectativa dos seus pais, maridos, esposas
ou qualquer pessoa préxima ao verem Vvocés na universidade? Quais as suas
expectativas hoje? Qual vocé acha que seria a postura da sua familia ao ver vocé
“fracassar” em algum momento da vida?

Apds, reproduzir um video que mostra um garoto de nove anos de idade
chamado Malaki Paul que, numa audigdo britanica ndo consegue concluir a musica por
causa do nervosismo, nesse momento sua mae entra correndo no palco e o abraga e
ajuda-o a se recompor. Logo, ele ganha uma nova chance de cantar novamente. O que
sera que vai acontecer agora? Pausa pare reflexdo e em seguida finalizacdo do video

(https://www.youtube.com/watch?v=vh2Lr7tn1S0).

2.4 A Importancia das Horas de Pratica

Depois, voltamos com Alexandra Burke, onde ela consegue chegar a final da
audicdo mesmo com muitas dificuldades vencidas. Sera que ela conseguiu vencer? Qual
a importancia dos seus ensaios? E ndés como estudantes, qual a importancia das horas de
estudo e consequentemente das horas de pratica para nosso desenvolvimento como bons
alunos. Para falar sobre isso sera reproduzido um pequeno video da professora Doutora
em Neurociéncia Suzana Herculano-Houzel (UFRJ), onde explica de forma clara e
objetiva a real importancia das horas de pratica para nosso cérebro. Fazer relacdo entre
psicologia, neurocognicao e neurociéncia neste momento
(https://www.youtube.com/watch?v=MO0do_ye-
ROO&list=PLrgByluRJdIRRIgTbhAaRd2TJdPwdyweY).

Em seguida, assistir video final “da final” da audicdo britdnica com Alexandra Burke e
fazer um link: Qual o sentimento de um dia se formar? Quais os planos futuros? O que

aprendemos hoje (feedback)? Como vocé motivara outras pessoas? Seja um motivador.

2.5 Conhecendo o Manual do Estudante UFPE CAA
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Nessa Ultima etapa é importante explorar com os participantes o manual do
estudante, questdes como abono de faltas, estrutura do curso e tentar sanar dividas que

possam surgir a respeito.
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